ECOTURISMO Y TURISMO RURAL

El término de ecoturismo y su definición preliminar, fueron acuñados en 1983 por el Arq. Héctor Ceballos-Lascuráin, como lo reconocen los principales manuales en su uso, aunque la Unión Mundial para la Naturaleza (UICN, por sus siglas en Inglés), define al ecoturismo como "aquella modalidad turística ambientalmente responsable, consistente en viajar o visitar áreas naturales relativamente sin disturbios con el fin de disfrutar, apreciar y estudiar los atractivos naturales (paisaje, flora y fauna silvestres), de dichas áreas, así como cualquier manifestación cultural (del presente y del pasado), que puedan encontrarse ahí, a través de un proceso que promueve la conservación, tiene bajo impacto ambiental y cultural y propicia un involucramiento activo y socioeconómicamente benéfico de las poblaciones locales. (http://sincronia.cucsh.udg.mx/ecotur.htm)

La gran cantidad de recursos naturales y biodiversidad de nuestro país hacen del turismo alternativo (ecoturismo, turismo de aventura y turismo rural), una acción estratégica en el desarrollo turístico nacional por el alto volumen de turistas nacionales e internacionales que podrían participar en estas actividades.
Jorge Belmonte, subdirector de turismo alternativo de la Secretaría de Turismo explica que el ecoturismo, como concepto, comenzó a desarrollarse en nuestro país en los años 90. “En México, dice, los productos tradicionales eran el turismo cultural y de sol y playa, pero teníamos que buscar una alternativa y la alternativa era la naturaleza”.

Belmonte explica que el turismo alternativo engloba 3 vertientes: el “ecoturismo”, que son las actividades que tienen como fin el querer conocer la naturaleza; el “turismo de aventura”, que su fin es pasar retos impuestos por la misma naturaleza; y “el turismo rural”, donde el objetivo es tener una relación con la gente, con las poblaciones, con las comunidades que viven en un medio rural. (http://www.visitemexicoprensa.com.mx/visitemex/bolprensasectur/02/dicsec02/marctex1bol261202.htm)

Las distinciones entre turismo rural, de aventura y ecoturismo, no siempre quedan claramente definidas y existen muchas áreas en las que se sobreponen (ver figura1). El ecoturismo y el agroturismo generalmente contribuyen a mejorar el área como resultado de la actividad, con aportaciones monetarias y/o tiempo y trabajo. Por el contrario, en el turismo de aventura el ambiente natural contribuye al goce de la actividad realizada, pero ésta no necesariamente contribuye al mejoramiento general. El turismo rural valoriza zonas rústicas, sus recursos naturales, patrimonio cultural, asentamientos rurales tÌpicos, tradiciones locales y productos del campo, que de otra forma serían subaprovechados. 

(http://www.cmq.edu.mx/documentos/Revista/revista7/est71.pdf)

Principales centros de ecoturismo del país
· Chacahua 

· Ría Lagartos 

· Yum Balam 

· Sian Ka´an 

· Sierra Gorda 

· Pantanos de Centla 

· Mariposa Monarca 

· Cañón del Sumidero 

· Lagunas de Montebello 

· Parque Nacional El Chico 

· Sierra de Órganos 

· San Pedro Mártir 

· Constitución de 1817 

· Calakmul 

· Chinchorro 

· Huatulco.

Actividades Ecoturismo
· Observación de flora 

· Observación de atractivos naturales 

· Observación de la fauna 

· Observación de Ecosistemas 

· Observación geológica 

· Senderismo interpretativo 

· Rescate de Flora y Fauna 

· Talleres de Educación Ambiental 

· Proyectos de investigación biológica 

· Safari fotográfico 

· Observación sideral 

· Observación de fósiles

Actividades Turismo Rural:
 
· Talleres artesanales 

· Vivencias místicas 

· Aprendizaje de dialectos 

· Etnoturismo 

· Fotografía Rural 

· Talleres gastronómicos 

· Eco-arqueología 

· Preparación y uso de medicina tradicional 

· Agroturismo

Actividades Turismo de Aventura
 

Aire: Vuelo en globo, en Ala Delta, en Parapente y Paracaidismo.
 
Tierra: Montañismo, Rappel, Canoismo, Cabalgata, Escalada, Ciclismo de Montaña, Espelismo y Caminata.
 
Agua: Buceo Autónomo, Buceo Libre, Espeleobuceo, Descenso en Ríos, Kayaquismo y Pesca Recreativa.

Según un estudio realizado por el Centro de Estudios Superiores de Turismo (CESTUR), el ecoturismo y el turismo de aventura son segmentos con una participación marginal en el total de los ingresos turísticos (0.62% a finales de 2001), sin embargo el potencial que representa hace pensar que tendrá un repunte en los próximos años.

Perfil del ecoturista:

- Nacionales: 61.8%             Internacionales: 38.2%

- Viajan: solos 1.6%  ; en pareja 39%;  familia 22.5%;  en grupo 36.9%

- hombres: 49.1%     mujeres: 50.9%

- edad:  menores de 18: 14.9%; 19-24: 12.5%;  25-45: 42.1%; 46-60: 26.4%;  

             mayores 60: 4.1% 

(http://www.visitemexicoprensa.com.mx/visitemex/bolprensasectur/02/dicsec02/marctex1bol261202.htm)

 
VERACRUZ

LAS CAÑADAS, BOSQUE DE NIEBLA , VERACRUZ 

(http://www.bosquedeniebla.com.mx/espa/menu.htm)

Las Cañadas es una reserva privada de 306 ha. en donde se encuentra uno de los últimos remanentes de bosque de niebla de la zona central de Veracruz y ha sido diseñada con la finalidad de compartir una forma diferente de vivir, producir y viajar.

Entre las actividades que se ofrecen están: 

· Recorrido guiado por el bosque de niebla

· Recorrido guiado por la huerta orgánica
Al mismo tiempo que cosechas y comes deliciosas frutas, en el huerto aprenderemos que comer alimentos orgánicos no solo beneficia nuestra salud sino también la del planeta.

· Temascal

· Caminatas

· Observación de aves

· Recorrido de energías alternas y ecotecnologías

· Huerto Biointensivo: Desde 1996, en Las Cañadas se practica el Método biointensivo de cultivo de alimentos.  

· Talleres:
( Queso y yogurt:  Tienen un taller para procesar la leche que aquí se produce, de la misma manera que casi todas las áreas de "Las Cañadas", este taller cumple con una función económica para la reserva (darle valor agregado a la producción orgánica), con una función social (capacitar a campesinos en el procesado de alimentos) y como atractivo para los ecoturistas que deseen aprender a hacer quesos, yoghurt, etc. Se aprende a elaborar un delicioso queso fresco y un nutritivo yogurt.
( Alfarería

      ( Agroecología

Alimentación
Gran parte de los platillos que ofrecen son elaborados con las frutas, verduras, cereales y leguminosas orgánicas del huerto, así como con la leche del rebaño de vacas jersey, y la producción de sus gallinas.
El trigo y el centeno para el pan recién horneado, las pastas, la nuez de macadamia y la miel, son solo algunos de los productos que intercambian con agricultores orgánicos de otras regiones para complementar esta deliciosa y sana comida.

LA SELVA DE LOS TUXTLAS, VERACRUZ

(http://www.pormex.com/mex/Tux01.htm)

La región de los Tuxtlas comprende una región protegida en el sureste del estado mexicano de Veracruz con 35,000 habitantes y con 3 zonas núcleo de 30,000 Hectáreas. dentro de ellas se pueden encontrar un gran número de especies de flora y fauna, a ello se suma que se trata de la selva perennifolia del tipo amazónica más al norte del continente americano.

Los Tuxtlas incluye:

1. La comunidad de López Mateos es lider nacional en servicios ecoturisticos y desde hace algún tiempo esta organizada para recibir visitantes que son alojados en cabañas.

La visita al lugar incluye la alimentación en diferentes hogares que se van turnando por toda la comunidad, ello garantiza la plena integración cooperativa. Aquí podrán probar los alimentos regionales como la malanga, el chocho, chagalapoli, langostinos y mojarras de los criaderos familiares.

La  organización surge en el año de 1997 a raíz de un taller de planeación comunitaria y del interés de conservar los recursos naturales. Son 56 socios y 30 familias las que desarrollaron este proyecto de desarrollo ecoturístico, con la finalidad de traer el desarrollo sustentable a las comunidades, así como cuidar y proteger los recursos naturales.  El proyecto se desarrolla en la selva de los Tuxtlas y particularmente en el ejido López Mateos, uno de los poblados que se ubican dentro de la Biosfera de Los Tuxtlas y la sierra Santa Martha.  En este ejido se encuentra también la Reserva Campesina del Cerro Marinero, rodeada de ríos, cascadas y una exuberante vegetación en donde, además de compartir la cultura y forma de vida de los habitantes, se disfruta de las historia y leyendas del lugar y de platillos típicos, pero desconocidos para los fuereños como el chocho o flor de palma y otras plantas locales. (http://www.bioplaneta.com/marinero/)
ACTIVIDADES: Sendero interpretativo La Cascada (se enfoca al conocimiento de las principales plantas y animales y el usos que los lugareños les dan), Observación de aves,Campamento en el Marinero, Río Coxcoapan, Cueva de los murciélagos.

2. La comunidad de Las Margaritas en la porción noroeste del lago de Catemaco. Santuario de aves acuáticas tanto locales como migratorias. Los pichichis, patos provenientes de Canadá, llegan a este lugar por cientos, se entremezclan entre nubes de garzas blancas y cormoranes.

ACTIVIDADES: visita al Rincón Piedra Blanca, recorrido por el lago de Catemaco, visita a zona arqueológica del Chininal, renta de kayak.

3. Miguel Hidalgo es una comunidad cafetalera por excelencia, ubicado a 27 kilómetros de la ciudad de Catemaco.

ACTIVIDADES: observación de aves, visita a un lago volcánico, visita a un vivero de plantas de ornato, visita a cascada Cola de Caballo.

4. Sontecomapan, a 20 kilómetros al norte de Catemaco, es la unión de las aguas saladas del golfo de México y las dulces de rios como el Coscoapan, Sábalo, Chuniapan, Yahualtajapan y el mismo Sontecomapan; juntos forman una laguna de 12 kilómetros de norte a sur.

ACTIVIDADES: observación de aves y visita a los manglares y la laguna de Sontecomapan.


5. Reserva Ecológica de Nanciyaga: (http://www.bioplaneta.com/espanol/productores/nanciyaga.html)
La organización comenzó hace 16 años con el objetivo de hacer de la selva una alternativa económica sin destruirla, y ésto se logró gracias al ecoturismo o turismo alternativo. Las personas que se beneficin con este proyecto, son más de 30 familias, entre trabajadores, artesanos y la familia del propio fundador. Así mismo, se benefician también alrededor de 90 familias de los lancheros que llevan a los visitantes a la reserva ecológica y en general a toda la región al ser Nanciyaga un punto obligado para los turistas que llegan a Catemaco.

El proyecto cuenta con un plan de rescate de las tradiciones con su propio shaman, teatro al aire libre, cabañas, baños de lodo, manantial de agua mineral, deportes acuáticos, tienda de artesanías y restaurante típico. Todo esto enmarcado por la belleza y exhuberancia del bosque tropical húmedo de los tuxtlas. 

Cuentan con diez cabañas a la orilla del lago.

ACTIVIDADES: Baño de fango mineralomedicinal en el manantial de agua medicinal, rafting, recorridos guiados por la selva, 
CHIAPAS

En Chiapas se pueden encontrar actividades de ecoturismo principalmente, observación de áreas verdes protegidas, flora, fauna y zonas arqueológicas. 

IXCÁN

Selva Lacandona

(http://www.ecotour.org/destinations/ixcan.htm)
La estación de Ixcán contribuye a la conservación de la selva Lacandona creando empleos basados en su conservación. Las gente del municipio se encarga del proyecto junto con Conservación Internacional. 

Se localiza a lo largo del río Lacantun dentro de la Reserva Biósfera de los Montes Azules. La selva comprende 650, 000 Ha con diferentes climas y una gran variedad de vida salvaje y plantas en peligro de extinción. 

ACTIVIDADES: recorridos por la selva, recorridos en lancha por el río a ruinas y en el camino se pueden observar changos, cocodrilos, macacos y mariposas, entre otros animales. Se organizan visitas a Palenque, Bonampak, Yaxchilan y el Cañón   del Colorado. 

SERVICIOS: Se ofrecen habitaciones con capacidad para acomodar a 20 personas. Hay un restaurante y un espacio donde se dan pláticas a los turistas. 

LAS GUACAMAYAS
(http://www.pormex.com/mex/Chia18.htm)

La estación Guacamayas se encuentra dentro de la comunidad de reforma Agraria. 

ACTIVIDADES: Observar la guacamaya roja, conocer la reserva comunitaria de 1,450 ha y observar fauna local como el venado cola blanca. También se organizan salidas en lancha hacía uno de los afluentes del río Lacantum: el Sendales.

SERVICIOS: cuenta con alojamiento en cabañas o en albergue, con restaurante y luz
CASCADAS DE AGUA AZUL

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=1)

Situadas a 64 kilómetros de la ciudad de Palenque en el municipio de Salto de Agua en el estado de Chiapas, las cascadas de Agua Azul fueron declararlas desde 1980 Zona de Protección Forestal y Refugio de Fauna Silvestre. 

ACTIVIDADES: la natación y el canotaje es el atractivo turístico de la zona debido a las tonalidades azul claro del río, el excursionismo y la caminata, realizar "vuelo ligero" a lo largo de todas las cascadas y tomar espectaculares fotografías aéreas, realizar caminatas por la selva en las márgenes del río y participar en las fiesta religiosa de Navidad y Año Nuevo y la que se efectúa el primero de enero para el cambio de autoridades tradicionales, que resulta ser uno de los actos más solemnes en la vida de esta comunidad indígena.

SERVICIOS: El área cuenta con restaurantes de comida tradicional chiapaneca a la orilla del río. 

CASCADAS DE MISOLHA

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=2)

Misol-ha proviene del vocablo chol que significa "barrida de agua". La cascada se forma por la caída del río Tzaconejá que en voz Tzeltal significa "unión de ríos". Ésta se encuentra en el Municipio de Salto de Agua y muy cerca de las cascadas de Agua Clara y Agua Azul.

ACTIVIDADES: Tomar fotografías tanto de la cascada como de la selva que la rodea, nadar en el estanque que se forma en lugar donde cae la cascada, visitar la cueva para apreciar su belleza dada por la formación de estalactitas y estalagmitas,  ver las poblaciones de murciélagos que habitan esta gruta y realizar una caminata a la zona donde comienza la caída de agua, para formar las cascadas.
SERVICIOS: Cuenta con un restaurant con una gran capacidad de comensales y con una tienda de artesanía. 

LAS PALMAS

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=3)

Se encuentra en el municipio de Tonalá a 333 Km al sur de la capital chiapaneca, Tuxtla Gutiérrez, dentro de la reserva natural de La Encrucijada en la Costa del Pacífico.

ACTIVIDADES: Las Palmas es un estero de manglares, éstos constituyen un ecosistema abierto formado por cuatro especies (mangle rojo, mangle prieto, mangle blanco y mangle botoncillo), que albergan una gran biodiversidad; por lo tanto poseen un gran potencial ecoturístico. Aquí es posible realizar excursionismo, caminata y fotografía.

SERVICIOS: No hay infraestructura hotelera, pero cuenta con restaurantes locales (palapas) y cuenta con algunas instalaciones como cabañas y zonas acondicionadas para acampar. 

RESERVA DE LA BIOSFERA EL TRIUNFO

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=4)

Declarada como Reserva en 1993, se localiza en la parte central de la Sierra Madre de Chiapas entre San Cristóbal de las Casas y Tuxtla Gutiérrez, cuenta con una superficie total de 119,177.29 hectáreas.

La Reserva El Triunfo, cuyo principal valor son los bosques de niebla, está considerada como uno de los áreas con mayor biodiversidad en América del Norte. Reúne diferentes climas, ecosistemas y grupos de suelos, además de una gran diversidad de flora y fauna, en una pequeña área. 

ACTIVIDADES: En esta Reserva es posible realizar diversas actividades, tales como excursionismo, caminata, fotografía y observación de flora y fauna. Cabe mencionar que la Reserva El Triunfo es considerada como uno de los sitios con mayor diversidad de vida silvestre en el país y muchas de las especies son endémicas. 

SERVICIOS: Existen lugares rústicos para acampar en el área. Se cuenta con tres campamentos en las zonas núcleo y una oficina regional en la ciudad de Ángel Albino Corzo (Jaltenango La Paz). En el campamento El Triunfo hay tres cabañas. En el campamento Palo Gordo hay una cabaña construida por el IHN y dos particulares (IHN, 1991a). Se cuenta con una red de radiocomunicación entre los campamentos, la oficina regional y las oficinas centrales. Hay siete guardias y un coordinador. 

RUINAS ARQUEOLÓGICAS DE BONAMPAK

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=5)

El área arqueológica de Bonampak se encuentra ubicada al este del estado de Chiapas, cerca del río Lacanjá y de la laguna Lancanjá-Chanzayab, muy cerca de la frontera con Guatemala. Dicha zona se encuentra en el municipio de Ocosingo y las principales ciudades y/o pueblos cercanos son: Lancanjá y Nueva Palestina.

Bonampak es un área arqueologica, que se encuentra en una zona protegida llamada Reserva de Montes Azules, comprende los restos de nueve edificios, así como diversos altares y estelas en bajorrelieve, también desatacan sus impresionantes pinturas murales que son consideradas de las más importantes de la América precolombina.

ACTIVIDADES: Además de visitar la zona arqueológica, es posible realizar caminata, excursionismo y fotografía. 

SERVICIOS: Cerca de esta zona, no se encuentran hoteles cercanos ni lugares para hospedarse. 

RUINAS ARQUEOLÓGICAS DE PALENQUE

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=6)
Palenque es la más occidental de las ciudades mayas. Se encuentra e rodeado en su mayor parte por montañas y se encuentra cubierto por bosques 

Cubierta por selvas, con especies como el cedro rojo, la caoba, la ceiba y el camón. 

También presenta vegetación de zonas inundables como jibales y sibales y vegetación asociada a ríos. Cuenta con numerosas especies de animales como el jaguar, el ocelote, tapir, mono araña, saraguato, la guacamaya roja y el águila arpía, ésta última endémica de la región, así como a los cocodrilos de río y de pantano. 

Se decretó Zona Protegida el 20 de julio de 1981 y su extensión es de 1,772 hectáreas. 

ACTIVIDADES: Son varias las actividades de ecoturismo dentro de la zona arqueológica, tales como caminata, fotografía y observación de flora y fauna. Dentro de las ruinas de Palenque se encuentra un museo.  

SERVICIOS: En la zona existen Hoteles, restaurantes, campings, tiendas de souvenirs, estacionamientos y guías.

TONINA

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=7)
Se localiza en el extremo este del estado de Chiapas dentro del municipio de Ocosingo.

La flora característica del sitio esta integrada por un gran número de especies, las más representativas son: paloma corozo, roble, cedro, caoba, hormiguillo, chicozapote, hule, pino, ciprés, romerillo, sabino, manzanilla, amate, ceiba, guarumbo y jimba.

La fauna característica del sitio tiene una variedad de especies, las mas son : culebra ocotera, nauyaca de frío, gavilán golondrino, picamadero ocotero, ardilla voladora, jabalí, murciélago, venado de campo, zorrillo espalda blanca, puma, dragoncito labios rojos, culebra cincuate, azulejo ocotero, coyote, boa, cocodrilo de río, cocodrilo de pantano, coral, iguana de ribera, nauyaca cornuda, nauyaca saltadora, nauyaca real, tortuga plana, tortuga cocodrilo, águila arpía, guacamayo rojo, ocofaisán, pava, pavo ocelado, tucán cuello amarillo, zopilote rey, armadillo, jaguar manatí, mapache, mico de noche, mono araña, mono saraguato, nutria, ocelote, puerco espín, tamborcillo, tapir, tejón, tepezcuintle, tigrillo, tlacuache, venado cabrito y viejo de monte.

Las comidas típicas del lugar se preparan con: Venado, tepezcuintle y jabalí, Los dulces típicos son de piña y de yuca, y las bebidas, pozol y chicha. 

ACTIVIDADES: Caminatas por el Valle de Ocosingo, a la orilla de la montaña, se pueden observar vistas increíbles de las Ruinas arqueológicas de Toniná, además de convivir con la naturaleza y con las personas del lugar, teniendo opción de visitar una escuela rural del sitio, para convivir con los lugareños y conocer un poco de sus costumbres y ya no tener un contacto más humano y no comercial.

SERVICIOS: En Ocosingo se cuenta con todo tipo de servicios, incluyendo hoteles para hospedarse; aunque también existen cabañas (como las del rancho La Esmeralda), en donde es posible acampar y hacer recorridos a caballo.

YAXCHILAN

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=7&region=8)

Yaxchilán es una zona arqueológica que cuenta con una gran diversidad de ruinas.

Puesto que la zona está ubicada en una selva tropical, la fauna es abundante y, ocasionalmente nociva. Pueden encontrase allí culebras venenosas tales como la nauyaca o cuatro narices 

Dentro de la variedad de especies vegetales, algunas de ellas logran alcanzar alturas que oscilan entre los 50 y 70 m.. Su explotación, aunada a la fauna que también ofrece una rica fuente de abastecimiento, ha permitido la obtención de diversos recursos.

ACTIVIDADES: En el sitio arqueológico de Yaxchilán es posible acampar a orillas del río, utilizando los cobertizos de techo de palma construidos para este fin. 

SERVICIOS: Las poblaciones más cercanas al sitio arqueológico de Yaxchilán con servicios turísticos básicos son Santo Domingo de Palenque en el estado de Chiapas y Tenosique en el estado de Tabasco. 

QUINTANA ROO

CAMPAMENTO LA PIRAMIDE
Reserva Ecológica en la Selva Maya
Ejido de Tres Garantías

(http://www.pormex.com/mex/Qroo14.htm)

La Reserva Ecológica del Campamento la Pirámide, es un lugar de encanto, rodeado con una biodiversidad increíble de flora y fauna. 

ACTIVIDADES: Guías mayas te llevaran a través de senderos en los que verás animales silvestres como: monos arañas, tepezcuintles, agouti, tejones, pumas, ocelotes y muchas aves de colores, visibles desde el campamento.

La reserva ecológica también es el hogar de jaguares, saraguatos y tapires. Esta selva es un Bosque de lluvia y contiene muchas orquídeas raras y plantas medicinales.

SERVICIOS: Con tres cabañas techadas en palma, con cupo para 15 personas en hamacas o catres y con baños privados. En total en el campamento caben 30 personas con espacio para acampar en tiendas de campaña. La cocina techada en palma, es al aire libre y la comida regional es deliciosa; preparada por señoras mayas.

OAXACA

ISLA SOYALTEPEC

 (http://www.bioplaneta.com/espanol/productores/islasoyaltepec.html)

A partir de 1947, con la construcción de la presa, esta comunidad vio cambiar radicalmente su paisaje y, por ende, su cultura y la forma de ver el mundo. La isla de Soyaltepec o cerro de las palmas quedo en el medio de uno de los lagos artificiales más grandes del país, dando paso a uno de los paisajes mas impresionantes de Oaxaca, debido a la gran cantidad de pequeños islotes que sobresalen sobre las aguas del lugar.

Debido a este cambio, los habitantes debieron cambiar sus antiguas formas de sustentación y trabajo, principalmente la agricultura, por la pesca. La comunidad esta formada por 300 familias de origen mazateco que conservan de una forma excepcional su cultura y la lengua original.

Actualmente se está trabajando en un amplio proyecto ecoturístico que incluirá bungalows ecológicos, albergue, áreas de camping, senderos interpretativos y actividades acuáticas como kayaking, todo en equilibrio con el ambiente y concientes de las necesidades de conservación de tan maravilloso lugar.


SIERRA NORTE DE OAXACA

(http://www.bioplaneta.com/espanol/productores/sierra_norte.html)

Este proyecto nace en el año de 1997 a partir de la necesidad de crear una alternativa económica de desarrollo para ocho comunidades de la sierra norte de Oaxaca, región llamada también Pueblos Mancomunados. Esta necesidad surgió ante el constante deterioro de las fuentes de ingresos de los habitantes, así como de la explotación forestal y la minería.

Así entonces surge la idea de crear aldeas ecoturísticas, donde el respeto y cuidado a la naturaleza es lo más importante ya que es una tradición zapoteca.

Comprende 29,000 hectáreas de bellos y bien conservados bosques de pino y pinoencino, principalmente.

ACTIVIDADES: Caminatas por diferentes veredas del bosque, paseos en bicicleta, sitios para camping, donde se pueden visitar los lugares donde cosechan las truchas, trekking, caminatas a sitios donde se encuentran vestigios arqueológicos. 

SERVICIOS: Actualmente contamos con diversas opciones de hospedaje que van desde cabañas bellamente decoradas en armonía con el lugar, hasta sitios de camping con baños en maravillosos parajes del bosque.

Cada poblado cuenta con sitios para hospedarse siendo estos lugares diferentes en cada comunidad, dando así un toque original a cada sitio que se visita. 

Existe un restaurante en la comunidad de Benito Juarez, así como diversos comedores familiares en los diferentes poblados.

Actualmente, el proyecto Sierra Norte de Oaxaca, se encuentra gestionando financiamiento para iniciar la segunda fase en la cual se llevarán a cabo las siguientes actividades fundamentales para el buen desarrollo del proyecto: capacitación para guías, señalización de rutas, diseño e impresión de un catalogo de rutas y servicios, ampliación en la capacidad de hospedaje, mejoramiento y adquisición de equipos de ciclismo, etc.

Servicios Ecoturísticos  LA VENTANILLA , S.C. de R.L.  

(http://www.bioplaneta.com/espanol/productores/ventanilla.html)



Sobre la costa oaxaqueña, se vislumbra una "ventanilla" que las rocas formaron al paso de los siglos.  Esta aldea la integran 25 familias, todas comprometidas a trabajar para mantener la vida del manglar y conservar su biodiversidad.

En el manglar viven diferentes especies de reptiles y aves como el pájaro carpintero, martín pescador, pato buzo y una inmensa variedad de garzas, cocodrilos e iguanas, muchas de ellas en peligro de extinción. En estas lagunas, donde crecen los mangles, se produce una inmensa variedad de crustáceos y microorganismos que sirven de alimento a las tortugas, delfines y peces cuando se rompen las barras, es decir, cuando se une el mar con la laguna, un fenómeno que ocurre en tiempo de lluvias.

ACTIVIDADES: Recorrido por la laguna en canoa, visita al cocodrilario, visita a vivero creado para apoyar la reforestación del manglar, paseos a caballo por la playa y una caminata por una ruta de aventura.

SERVICIOS: Hospedaje en cabañas o en casa de campaña y una rica comida en los pequeños restaurantes de la aldea. 

PARQUE NACIONAL LAGUNA DE CHACAHUA

(http://oaxaca.oaxaca.gob.mx/sedetur/alternativo/sitio_Lagunas_Chacahua.htm)

El Parque Nacional Lagunas de Chacahua  forma parte del complejo lagunar La Pastoría-Chacahua-Las Salinas.  Declarado Parque Nacional por decreto presidencial  en 1937, posee 10,662 hectáreas de tierra firme y 3,225 de lagunas costeras. Su inventario faunístico consiste en diversas especies de aves, reptiles, anfibios y mamíferos entre las que se pueden encontrar las tortugas marinas que desovan en las playas del parque: la golfina (Lepidochelys olivacea) y la laúd (Dermochelys corlacea). Existe también un criadero de cocodrilos (Crocodylus moreletti), así como un iguanario. Igualmente, en el parque se pueden admirar y conocer distintos tipos de vegetación: manglares, vegetación de dunas costeras, vegetación halófita, sabana, vegetación de galería, palmar, tular y seis distintos tipos de selva: inundable baja y mediana, baja caducifolia, baja subperennifolia, baja espinosa y mediana subperennifolia.

Las Lagunas de Chacahua, como área natural protegida, se han convertido en un importante centro de investigación y de atracción turística. Asimismo, ofrecen la oportunidad de visitar dos hermosas y atractivas playas: Cerro Hermoso y Chacahua.

La primera, a sólo 3 kilómetros de la población de Chacahua, es extensa y tiene forma de bahía. En esta playa puedes observar el espectáculo de la llamada bocana, donde el mar intercambia agua con la laguna.

La playa Chacahua, también con forma de bahía, está localizada en la población del mismo nombre, al poniente del parque. Aquí, con un poco de suerte puedes ver desovar a las tortugas.
ACTIVIDADES: Observación de fauna (aves) y flora. Al hacer escala en la playa de Cerro Hermoso, donde se unen las lagunas y el mar, el visitante recorre la villa de pescadores, y puede degustar una gran variedad de mariscos.

SERVICIOS: En la playa Cerro Hermoso brindan servicio al turista algunos comedores. 

FINCA LA GLORIA

(http://oaxaca.oaxaca.gob.mx/sedetur/alternativo/sitio_finca_la_gloria.htm)

La Finca cafetalera La Gloria es una joya en medio de la montaña., uno de los más bellos de la zona de Huatulco, que ofrece la oportunidad del descanso o la aventura en estrecho contacto con la naturaleza.

ACTIVIDADES: Agroturismo y caminata: se puede conocer cómo son elaboradas las tradicionales tortillas y los guisos típicos de la región. En la finca puedes realizar recorridos caminando entre los cafetales y conocer el proceso de transformación del café. Las caminatas permiten conocer además diferentes especies de árboles frutales como naranja, mandarina, limas, limones, toronjas, chicozapotes, mamey, aguacate, cacao y algunas especies de chícharos y hierbas de olor únicas de la región. Una vez concluido el paseo, en la finca se disfruta de una típica comida.

SERVICIOS: Dentro de la finca existe una casa habitación donde hay hospedaje, además de un comedor para los visitantes.

FINCA EL PACÍFICO

(http://oaxaca.oaxaca.gob.mx/sedetur/alternativo/sitio_finca_pacifico.htm)

La Finca El Pacífico constituye una reserva ecológica con una diversidad de flora de belleza extraordinaria. La zona está destinada primordialmente al cultivo de café orgánico. La finca tiene una extensión de 186 hectáreas, 33 de las cuales son consideradas reserva ecológica y 120 están sembradas con café. 

ACTIVIDADES: Agroturismo y Caminata: Al llegar el anfitrión ofrece al visitante un café, frutas de la región o aguas frescas de temporada. Tras una plática introductoria se da a conocer cada una de las partes del proceso productivo del café; asimismo, un guía explica el proceso de cultivo de otras frutas como plátano, guanábana y cacao, y es posible mientras tanto apreciar la flora y fauna del lugar.

Al retorno a la finca es ofrecido un suculento buffet, preparado por la señora de la casa, quien obsequia al visitante una muestra del café que se produce en la finca.

PUERTO VALLARTA

SIERRA DEL TUITO, RANCHO DE ALTAMIRA
(http://www.cidetur.cuc.udg.mx/rutas/agroturismo.htm)

En esta región se conoce la producción y elaboración del  famoso Tequila Mexicano 100% Agave,  pasando  después a la  región de “El Tuito”, donde se aprende la elaboración de los riquísimos quesos y se conoce un poco de las costumbres y tradiciones. Por  ultimo se visita uno de los mejores y más interesantes lugares que hay en la región por su riqueza natural  “Rancho Altamira”, un bosque donde predominan los  pinos, cedros, encinos, chicle y palma de aceite de coco, principalmente; además de apreciar un gran cantidad de especies migratorias y residentes como guacamayas, oreoles, trobones, patos, martin pescador gavilanes,  entre otros.
En la visita se incluye la comida, Quesadillas, quesos, guacamole, arroz, frijoles, refrescos y agua.

CIUDAD DE MEXICO

  XOCHIMILCO

(http://www.pormex.com/mex/Axo01.htm)

En el caso de la zona ecológica de Xochimilco, el ecoturismo se explica  como receptora de aguas de las montañas aledañas que contribuye a evitar el hundimiento de la ciudad de México y que se recicla en temporada de lluvia ayudando a mantener sano el manto acuoso.

El visitante tiene la oportunidad de conocer la flora

 HYPERLINK "http://www.pormex.com/mex/Axo03.htm"  y fauna del lugar y según la época en que se visite se pueden apreciar aves migratorias que vienen de lugares tan lejanos como Canadá. 

La Organización Umbral Axochiatl, se formó desde 1997 con el propósito inicial de conservar al ajolote (Amystoma mexicano), ya en vías de extinción, este anfibio endémico permanece en estado larvario debido a la baja concentración de yodo en los canales. El ajolote se puede llegar a reproducir en cautiverio durante el invierno; la hembras primerisas pueden depositar hasta 500 huevos y después hasta 1,500. La organización ha obtenido un excelente resultado ya que ha logrado criar un 80%.

Otras especies en vias de extinción en la región de Xochimilco son el pez blanco, la rana pinta, rana negra y el acosil (camarón de agua dulce). Para dichas especies no existe aun un programa de conservación debido a la escasez de recursos. 

Otro programa que pronto será puesto en marcha por la organización, será el rescate de la chinampería, que consiste en un tratamiento natural como el uso limo (abono orgánico) que recicla los nutrientes sin necesidad de fertilizantes, que tanto daño ha hecho al ecosistema.

Antes se producían verduras, hortalizas, maíz, flores como la de perro, el estate, espuela, rumbay, cempoalxóchitl, haleli y cualquier cosa que se cultivara, pero ahora el uso de fertilizantes ha degradado las zonas de cultivo con un beneficio temporal que a la larga salinizó las tierras convirtiéndolas en estériles.

AJUSCO

(http://www.ciceana.org.mx/cgi-bin/lugares.pl?estado=9&region=1)

La reserva ecológica del Parque Nacional del Ajusco, es una zona de origen volcánica localizada en la Delegación Tlalpan, D.F.

El principal atractivo turístico, son los hermosos paisajes montañosos que toda la población del DF puede disfrutar, se puede respirar aire fresco, disfrutar el delicioso aroma del bosque, escuchar el cantar de los pájaros y en tiempo de lluvias el correr del agua por los riachuelos, el "Pico de Águila" es un deleite para la vista, en invierno adorna el paisaje con un manto de nieve, y el resto del año, su imponente tamaño y sus faldas boscosas lo vuelven irresistible la excursión y el alpinismo. 

Se pueden ver aves canoras como petirrojos, jilgueros, canarios y otras como pájaros carpinteros, halcones, gavilanes y águilas, también hay conejos, ardillas, serpientes, tlacuaches, entre otros, hay una gran diversidad de insectos y plantas, desde coníferas, helechos, arbustos, y flores de todos colores y olores, la flora es la típica del bosque templado. 

ACTIVIDADES: alpinismo, caminata, campismo, ciclismo de montaña, observación de flora y fauna, pesca de trucha y carpa. 

SERVICIOS: Alimentos, sanitario, estacionamiento, de transporte y carga de bicicletas al punto de partida, alquiler de caballos, alquiler de motos. 

